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Актуальность. Речевые звуки - с самого его рождения наиболее значимы. Звучащая речь 

обеспечивает необходимое для ребенка общение со взрослыми, получение информации, 

приобщение к деятельности, овладение нормами поведения. 

Вслушиваясь в слова, сопоставляя их звучание и пытаясь повторить их, ребенок начинает не 

только слышать, но и различать звуки родного языка. 

 Уже на третьем - четвертом году жизни он замечает неправильность произношения слов 

сверстниками, пытается их исправить, хотя подчас сам не владеет такими умениями. Но уже к 

пяти годам у ребенка формируется критическое отношение не только к чужой, но и к своей 

речи. Он очень болезненно воспринимает неточности своего произношения, что часто 

сказывается на отказе от общения, от совместной деятельности. 

  У многих детей даже в старшем дошкольном возрасте наблюдаются нарушения в 

звукопроизношении, а это, как правило, сказывается и на овладении письменной речью- 

чтением и письмом. 

Новизна. Состоит в разработке дополнительной образовательной программы, направленной на 

формирование звуковой культуры речи и  развитие фонематических процессов у детей 3-6(7) 

лет. 

Педагогическая целесообразность. В необходимости подбора методов, приемов и средств, с 

помощью которых дошкольники закрепляют свои знания и умения в формировании звуковой 

культуры речи. 

Цель. Создать условия для развития  внимания, памяти, воображения, фонематического слуха. 

Создать условия для развития и расширения  активного словаря. 

Задачи. 

1. Развитие речевого слуха, речевого внимания, речевого дыхания, голосового и речевого 

аппарата. 

2. Учить детей работать над произносительной стороной речи. 

3. Развитие  координации движения, мелкой моторики рук. 

4. Развитие познавательной мотивации детей в курсе обучения грамоте. 

 

Блоки программы. 

1. Знакомство с речевым аппаратом. 

2. Знакомство с артикуляционными упражнениями. 

3. Знакомство со звуками речи. 

4. Особенности связи  звука с буквой. 

Методы и приемы. Показ педагога, беседа. Использование разнохарактерных игр и 

упражнений, наглядности, при обеспечении высокой речевой активности детей на занятиях 

будет способствовать как восприятию речи, так и фонетическому ее оформлению. 

Формы подведения итогов. Итоговое занятие для родителей. 

Ожидаемый результат. 

1. Сформированы  внимание, память, воображение, отличный фонематический слух. 

2. Сформированы умения сравнивать, анализировать, обобщать, то есть развивать мышление 

дошкольников. 

3. Улучшение  звукопроизношения, расширение активного словаря. Заметно проявляется 

интерес к языку и природные лингвистические задатки. 

      Знания, умения и навыки.  

Умение выделять звуки речи. 

Умение звукового анализа и синтеза. 

Владение умениями элементами грамоты. 

 

                      

 

 

                                                

                                   

 

 

                                                               



Программа рассчитана на детей дошкольного возраста от 4х до 6(7) лет и 

включает в себя 36 занятий. Занятия проводятся один раза в неделю, 

продолжительностью 25 минут (5-6 лет), 20 минут (4-5 лет) с группой детей - 10 

человек.  

 
Каждое занятие включает в себя следующие элементы: 

1. Разучивание нового артикуляционного упражнения 

2. Упражнения и задания на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры, 

самомассаж кистей и пальцев рук шариками Су-Джок, массажными ѐжиками и т.д.)  

3. Дидактические игры на развитие фонематического слуха фонематического 

восприятия 

4. Физминутка 

5. Упражнения, направленные на формирование правильного (диафрагмального) 

дыхания.  

  

Планирование занятий 
 

 Дата Раздел Тема 

С
ен

тя
б

р
ь 

1 неделя  Подготовительн

ый этап 

Задания на развитие умения различать и 

воспроизводить заданный темп и ритм.  

2 неделя  Знакомство с речевым  аппаратом 

3 неделя Упражнения для 

подготовки 

артикуляционно

го уклада 

свистящих 

звуков [с], [с'], 

[з], [з'], [ц] 

Знакомство с правильной артикуляцией свистящих звуков  

4 неделя «Заборчик» 

«Трубочка» 

О
к
тя

б
р
ь 

1 неделя  «Подуть через трубочку» 

«Язык перешагивает через зубы» 

2 неделя  «Качели» 

«Наказать непослушный язык» 

3 неделя «Лопата» («Блинчик») 

«Кто дальше загонит мяч» 

4 неделя  «Почистим зубы» («Чьи зубы чище») 

«Горка» («Катушка») 

Н
о

я
б

р
ь
 

1 неделя  «Желобок» 

2 неделя  Знакомство с картинками-символами артикуляционных 

упражнений  

3 неделя Карусель «Артикуляционная гимнастика» 

4 неделя  Упражнения для 

подготовки 

артикуляционно

го уклада 

шипящих звуков 

[ш], [ж], [ч], [щ] 

Знакомство с правильной артикуляцией шипящих звуков 

Д
ек

аб
р
ь
  

1 неделя  «Лопата» («Блинчик») 

«Наказать непослушный язык» 

2 неделя  «Кто дальше загонит мяч» 

«Приклей конфетку» 

3 неделя  «Грибок» 

«Вкусное варенье» 

4 неделя  «Чашечка» 

«Гармошка» 

«Фокус» 

Я
н

в
ар

ь
  

1 неделя  Проведение артикуляционных упражнений с картинками-

символами  

2 неделя  Карусель «Артикуляционная гимнастика» 

3 неделя  Упражнения для 

подготовки 

артикуляционно

го уклада звуков 

[Л], [Ль] 

Знакомство с правильной  артикуляцией звуков [Л] [Ль] 

4 неделя Логопедические песенки. Музыкальные голосилки. 

«Песенка парохода».  

Ф
е

в
р

ал ь
  

1 неделя «Наказать непослушный язык» 

«Лопата» («Блинчик») 



2 неделя  «Пароход гудит» 

«Вкусное варенье» 

3 неделя  «Индюк» 

«Качели» 

4 неделя  «Грибок» 

«Лошадка» (Пощелкать языком) 

«Чашечка» 

М
ар

т 
 

1 неделя Упражнения для 

подготовки 

артикуляционно

го уклада звуков 

[Р], [Рь] 

Знакомство с правильной  артикуляцией звуков [Р] [Рь] 

2 неделя  «Наказать непослушный язык» 

«Кто дальше загонит мяч» 

3 неделя  «Чьи зубы чище». 

«Маляр» 

4 неделя  «Грибок» 

«Гармошка» 

А
п

р
ел

ь
  

1 неделя  «Лошадка» (Пощелкать языком) 

«Индюк» 

2 неделя  «Барабанщики» («Пулемет»)  

«Иголочка» («Жало») 

3 неделя  Заключительны

й этап.  

 

Итоговые 

мероприятия  

Разучивание стихотворных строчек для выполнения 

артикуляционных упражнений  

4 неделя  Выполнение артикуляционных упражнений при помощи 

картинок символов и стихотворных строчек 

М
ай

  

1 неделя  Веселые стишки для развития детской речи 

2 неделя  Сказка о веселом язычке  

3 неделя  Сказка о веселом язычке 

4 неделя  Итоговое мероприятие для родителей 

 

 

Материально- техническое обеспечение:  ноутбук, интерактивная доска, столы, стулья, 

раздаточные зеркала на каждого ребенка, наглядный  и раздаточный материал, фланелеграф,  
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Приложение 1 

 

ПРАВИЛЬНАЯ АРТИКУЛЯЦИЯ СВИСТЯЩИХ, ШИПЯЩИХ, СОНОРОВ 
Правильная артикуляция свистящих: 
Губы в улыбке; 

Зубы разомкнуты, сближены; 

Язык широкий, спинка выгнута; боковые края языка прижаты к боковым зубам; мягкое небо 

поднято, проход в носовую полость закрыт, 

голосовые складки – С, С`, Ц –разомкнуты, З, З` – сомкнуты, вибрируют. 

Воздушная струя проходит через рот по средней линии языка по узкому желобку; струя узкая, 

холодная, сильная косо направлена вниз на С, С`, З, З` - плавная, длительная; на Ц – 

толчкообразная. На звук Ц – передняя часть языка вначале образует смычку с верхними зубами, а 

затем щель, широкий кончик языка – за нижними зубами. 

 

Правильная артикуляция шипящих: 

Губы вытянуты вперед; 

Зубы разомкнуты, сближены; 

Язык: кончик широкий, приподнят к передней части неба, язык принимает форму «чашечки»; на 

звуки Ш, Ж, Щ образует щель с передней частью твердого неба; на звук Ч – сначала смычка с 

передней частью твердого неба, а затем щель, спинка слегка прогнута, корень слегка напряжен, 

боковые края прилегают к верхним коренным зубам, мягкое небо поднято, проход в носовую 

полость закрыт, 

голосовые складки – Ш, Щ, Ч –разомкнуты, Ж – сомкнуты, вибрируют. 

 

Правильная артикуляция звуков Л Ль: 
Губы в легкой улыбке; 

Зубы сближены; 

Язык: кончик приподнят и упирается в верхние зубы; спинка прогнута; корень приподнят; 

боковые края приподняты, но не касаются верхних коренных зубов, по бокам остаются проходы 

для выдыхаемого воздуха; 

голосовые складки сомкнуты, вибрируют. Воздушная струя слабая, идет по бокам языка. На Л` 

палатализация, губы более напряжены. 

 

Правильная артикуляция звуков Р Рь: 
Губы нейтральны; 

Зубы разомкнуты; 

Язык: кончик приподнят к альвеолам верхних резцов, вибрирует под напором выдыхаемого 

воздуха, спинка прогнута; корень слегка напряжен; боковые края прилегают к верхним коренным 

зубам; голосовые складки сомкнуты; мягкое небо поднято, проход в носовую полость закрыт; 

Воздушная струя проходит через рот по средней линии языка. На Р`- дополнительный подъем 

спинки языка, перемещение его вперед. 

 



 

 

Приложение 2 

Комплекс артикуляционной гимнастики, способствующий выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 

произношения свистящих звуков [с], [с'], [з], [з'], [ц] 

1.«Заборчик» («Улыбка») 

Цель: закреплять круговую мышцу рта, развивать умение удерживать губы улыбке. 

Краткое описание: Улыбнуться так, чтобы верхние и нижние резцы были видны. Удерживать 

губы в улыбке в спокойном положении под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Зубы должны быть сомкнуты. 2) Следить, чтобы губы не были 

напряжены, а нижняя губа не подворачивалась и не натягивалась на нижние зубы. 3) Верхние и 

нижние резцы должны быть обнажены. 

2. «Заборчик» («Рупор», «Трубочка») 

Цель: укреплять круговую мышцу рта, вырабатывать умение быстро менять положение губ. 

Краткое описание: Чередование положений губ: в улыбке - трубочкой. 

3. «Подуть через трубочку» 

Цель: укреплять круговую мышцу рта, тренировать силу и длительность выдоха. 

Краткое описание: губы вытянуть «трубочкой» и подуть через них. Стараться дуть как можно 

дольше. 

Методические указания: следить, чтобы дети не надували щеки. 

4. «Язык перешагивает через зубы» 

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его 

широким, направлять воздушную струю на середину языка. 

Краткое описание: Улыбнуться, рот приоткрыть, язык высунуть изо рта, и подуть на него. 

Методические указания: Язык должен быть широким, его края касаются углов рта, посередине 

языка - желобок, по которому проходит воздушная струя. 

5. «Качели» 

Цель: укреплять мышцы языка, учить чередовать движения языка вверх-вниз, развивать умение 

управлять языком. 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за 

нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от 1 до 5. Потом 

поднять широкий язык за верхние зубы (тоже с внутренней стороны) и удерживать под счет от 1 

до 5. Так поочерѐдно менять положение языка 4-6 раз. 

Методические указания: Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы 

оставались неподвижными. 

6. «Наказать непослушный язык» 

Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Краткое описание: Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлѐлыаая его губами. Произносить звуки ПЯ - ПЯ - ПЯ. Удерживать широкий язык в 

спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние 

зубы. 2) Язык должен быть широким, края его касаются углов рта. 3) Похлопывать язык губами 

надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребѐнок не задерживал выдыхаемый воздух. 

Контроль за выдыхаемой струѐй воздуха осуществляется с помощью ватки, поднесенной ко рту 

ребѐнка: если упражнение выполняется правильно, ватка будет отклоняться. 

7. «Лопата» («Блинчик») 

Цель: выработать умение делать язык широким и удерживатъ его в спокойном, расслабленном 

состоянии. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения. 

2) Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа. 3) Не высовывать язык далеко: он должен 

только накрывать нижнюю губу. 4) Боковые края языка должны касаться углов рта. 5) Если это 

упражнение не получается, надо вернуться к упражнению «Наказать непослушый язык». 

8. «Кто дальше загонит мяч» 

Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине 

языка. 



Краткое описание: Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как 

бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный край стола. 

Методические указания: 1) Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы. 2) Нельзя 

надувать щеки. 3) Следить, чтобы дети произносили звук [ф], а не звук [х], т.е. чтобы воздушная 

струя была узкая, а не рассеянная. 

9. «Почистим зубы» («Чьи зубы чище») 

Цель: научить детей удерживать кончик языка за нижними зубами. 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончикам языка «почистить» 

нижние зубы, делая движения языком снизу вверх.  

Методические указания: 1) Губы неподвижны, находятся в положении улыбки. 2) Нижняя 

челюсть тоже не должна двигаться. 3) Двигая языком снизу вверх, следить, чтобы кончик языка 

был широким и начинал движение от корней нижних зубов.  

10. «Горка» («Катушка») 

Цель: вырабатывать подъѐм спинки языка вверх, умение удерживать кончик языка у нижних 

зубов. 

Краткое описание:  Рот приоткрыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в 

основания нижних резцов. Спинка языка выгибается, затем выравнивается. 

Методические указания:  1) Губы неподвижны, находятся в положении улыбки. 2) Язык должен 

быть широким. 3) Кончик языка не должен отрываться от зубов. 

11. «Желобок» 

Цель: вырабатывать умение направлять воздушную струю на середину языка. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, язык широкий, положить его за нижние зубы, 

воздушную струю направлять на середину языка. 

Методические указания: Язык должен быть широким, кончик языка должен упирается в корни 

передних нижних зубов, посередине языка - желобок. 

12. «Наказать непослушный язык» (см. следующий блок. п. 1) 

 

Комплекс артикуляционной гимнастики, способствующий выработке движений и 

положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 

произношения шипящих звуков [ш], [ж], [ч], [щ] 

1. «Наказать непослушный язык» 

Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Краткое описание: Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлѐпывая его губами, произносить звуки ПЯ - ПЯ - ПЯ. Удерживать широкий язык в спокойном 

положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние 

зубы. 2) Язык должен быть широким, края его касаются углов рта. 3) Похлопывать язык губами 

надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 

Контроль за выдыхаемой струѐй воздуха осуществляется с помощью ватки, поднесенной ко рту 

ребѐнка: если упражнение выполняется правильно, ватка будет отклоняться. 

2. «Лопата» («Блинчик») 

Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном 

состоянии. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения. 

2) Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа. 3) Не высовывать язык далеко: он должен 

только накрывать нижнюю губу. 4) Боковые края языка должны касаться углов рта. 5) Если это 

упражнение не получается, надо вернуться к упражнению «Наказать непослушый язык». 

3. «Кто дальше загонит мяч» 

Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине 

языка. 

Краткое описание: Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как 

бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный край стола. 

Методические указания: 1) Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы. 2) Нельзя 

надувать щеки. 3) Следить, чтобы дети произносили звук [ф], а не звук [х], т.е. чтобы воздушная 

струя была узкая, а не рассеянная. 

4. «Приклей конфетку» 



Цель: укрепить мышцы языка и отработать подъем языка вверх. 

Краткое описание:  Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка 

положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к нѐбу за верхними зубами. 

Методические указания:  1) Следить, чтобы работал только язык - нижняя челюсть должна быть 

неподвижна. 2) Рот открывать не шире, чем на 1,5-2 см. 3) Если нижняя челюсть участвует в 

выполнении движения, можно поставить чистый указательный палец ребѐнка сбоку между 

коренными зубами (тогда он не будет закрывать рот). 4) Выполнять упражнение надо в медленном 

темпе. 

5. «Грибок» 

Цель: вырабатывать подьѐм языка вверх, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей 

плоскостью к небу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а 

растянутая подъязычная связка - его ножку.) 

Методические указания: 1) Следить, чтобы губы были в положении улыбки. 2) Боковые края 

языка должны быть прижаты одинаково плотно - ни одна половина не должна опускаться. 3) При 

повторении упражнения надо открывать рот шире. 

6. «Вкусное варенье» 

Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое 

к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука [ш]. 

Краткое описание: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю 

губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Методические указания: 1) Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, 

не «подсаживала» язык наверх - она должна быть неподвижной (можно придерживать еѐ 

пальцем). 2) Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта. 

7. «Чашечка» 

Цель: Вырабатывать умение загибать края языка и поднимать язык за верхние зубы. 

Краткое описание: Рот приоткрыт, язык широкий, боковые края языка поднимаются так, чтобы 

язык принял форму чашечки. 

Методические указания:  следить, чтобы язык не касался неба. 

8. «Гармошка» 

Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нѐбу и, не отпуская языка, 

закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная 

уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стереться 

открывать рот всѐ шире и всѐ доль- 

ше удерживать язык в верхнем положении. 

Методические указания:  1) Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны. 2) 

Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счѐт от трѐх до десяти. 3) 

Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка. 

9. «Фокус» 

Цель: вырабатывать подъѐм языка вверх, умение придавать языку форму ковшика и направлять 

воздушную струю посередине языка. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и 

сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда 

ватка полетит вверх. 

Методические указания: 1) Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной. 2) Боковые края 

языка должны быть прижаты к верхней губе; посередине образуется щель, а которую идѐт 

воздушная струя. 3) Если это не получается, можно слегка придержать язык. 4) Нижняя губа не 

должна подворачиваться и натягиваться на нижние зубы. 

 

Комплекс артикуляционной гимнастики, подготавливающий 

артикуляционный аппарат для правильного произношения звуков [л], [л'] 

1. «Наказать непослушный язык» 

Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Краткое описание: Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлѐпывая его губами, произносить звуки ПЯ - ПЯ - ПЯ. Удерживать широкий язык в спокойном 

положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. 



Методические указания: 1) Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние 

зубы. 2) Язык должен быть широким, края его касаются углов рта. 3) Похлопывать язык губами 

надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 

Контроль за выдыхаемой струѐй воздуха осуществляется с помощью ватки, поднесенной ко рту 

ребѐнка: если упражнение выполняется правильно, ватка будет отклоняться. 

2. «Лопата» («Блинчик») 

Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном 

состоянии. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения. 

2) Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа. 3) Не высовывать язык далеко: он должен 

только накрывать нижнюю губу. 4) Боковые края языка должны касаться углов рта. 5) Если это 

упражнение не получается, надо вернуться к упражнению «Наказать непослушый язык». 

4. «Вкусное варенье» 

Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое 

к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука [ш]. 

Краткое описание: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю 

губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Методические указания: 1) Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, 

не «подсаживала» язык наверх - она должна быть неподвижной (можно придерживать еѐ 

пальцем). 2) Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта. 

4. «Пароход гудит» 

Цель: вырабатывать подъѐм спинки языка вверх. 

Краткое описание: Приоткрыть рот и длительно произносить звук [ы]. 

Методические указания: Следить, чтобы кончик языка был опущен и находился в глубине рта, а 

спинка была поднята к небу.  

5. «Индюк» 

Цель: вырабатывать подъѐм языка вверх, подвижность его передней части. 

Краткое описание: Приоткрыть рот, положить язык  на верхнюю губу и производить движения 

широким передним краем языка по верхней губе вперѐд и 

назад, стараясь не отрывать язык от губы - как бы поглаживать еѐ. Сначала производить 

медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл. 

Методические указания:  1) Следить, чтобы язык был широким и не сужался. 2) Чтобы движения 

языком были вперѐд-назад, а не из стороны в сторону. 3) Язык должен облизывать, верхнюю губу, 

а не выбрасываться вперед. 

6. «Качели» 

Цель: укреплять мышцы языка, учить чередовать движения языка вверх-вниз, развивать умение 

управлять языком. 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за 

нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от 1 до 5. Потом 

поднять широкий язык за верхние зубы (тоже с внутренней стороны) и удерживать под счет от 1 

до 5. Так поочерѐдно менять положение языка 4-6 раз. 

Методические указания: Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы 

оставались неподвижными. 

7. «Грибок» 

Цель: вырабатывать подьѐм языка вверх, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей 

плоскостью к небу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а 

растянутая подъязычная связка - его ножку.) 

Методические указания: 1) Следить, чтобы губы были в положении улыбки. 2) Боковые края 

языка должны быть прижаты одинаково плотно - ни одна половина не должна опускаться. 3) При 

повторении упражнения надо открывать рот шире. 

8. «Лошадка» (Пощелкать языком) 

Цель: укреплять мышцы языка и вырабатывать подъѐм языка вверх. 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощѐлкать кончиком языка 

(как лошадка цокает копытами). 



Методические указания: 1) Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, потом 

быстрее. 2) Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык. 3) Если у ребѐнка 

пощелкивание не получится, нужно предложить ему выполнить упражнение «Приклей конфетку», 

а потом вернуть к этому упражнению. 4) Следить, чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, 

т.е. чтобы ребѐнок щѐлкал языком, а не чмокал. 

9. «Чашечка» 

Цель: Вырабатывать умение загибать края языка и поднимать язык за верхние зубы. 

Краткое описание: Рот приоткрыт, язык широкий, боковые края языка поднимаются так, чтобы 

язык принял форму чашечки. 

Методические указания: следить, чтобы язык не касался неба. 

 

Комплекс артикуляционной гимнастики, подготавливающий 

артикуляционный аппарат для правильного произношения 

звуков [р]-[р'] 

1. «Наказать непослушный язык» 

Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным. 

Краткое описание: Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлѐпывая его губами, произносить звуки ПЯ - ПЯ - ПЯ. Удерживать широкий язык в спокойном 

положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: 1) Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние 

зубы. 2) Язык должен быть широким, края его касаются углов рта. 3) Похлопывать язык губами 

надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 

Контроль за выдыхаемой струѐй воздуха осуществляется с помощью ватки, поднесенной ко рту 

ребѐнка: если упражнение выполняется правильно, ватка будет отклоняться. 

2. «Кто дальше загонит мяч» 

Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине 

языка. 

Краткое описание: Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как 

бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный край стола. 

Методические указания: 1) Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы. 2) Нельзя 

надувать щеки. 3) Следить, чтобы дети произносили звук [ф], а не звук [х], т.е. чтобы воздушная 

струя была узкая, а не рассеянная. 

3. «Чьи зубы чище». 

Цель: вырабатывать подъѐм языка вверх и умение владеть им. 

Краткое описание: Приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней 

стороны, делая движения языком из стороны в сторону. 

Методические указания:  1) Губы в улыбке, верхние и нижние зубы видны. 2) Следить, чтобы 

кончик языка не высовывался, не загибался внутрь, а находился 

у корней верхних зубов. 3) Нижняя челюсть неподвижна; работает только язык. 

4. «Маляр» 

Цель: отрабатывать движения языка вверх и его подвижность.  

Краткое описание: Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое нѐбо, делая 

движения языком вперѐд-назад. 

Методические указания:  1) Губы и нижняя челюсть должны бытъ неподвижны. 2) Следить, 

чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается 

вперѐд, и не высовывался изо рта. 

5. «Грибок» 

Цель: вырабатывать подьѐм языка вверх, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей 

плоскостью к небу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а 

растянутая подъязычная связка - его ножку.) 

Методические указания: 1) Следить, чтобы губы были в положении улыбки. 2) Боковые края 

языка должны быть прижаты одинаково плотно - ни одна половина не должна опускаться. 3) При 

повторении упражнения надо открывать рот шире. 

6. «Гармошка» 

Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нѐбу и, не отпуская языка, 

закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная 



уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стереться 

открывать рот всѐ шире и всѐ дольше удерживать язык в верхнем положении. 

Методические указания:  1) Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны. 2) 

Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счѐт от трѐх до десяти. 3) 

Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка. 

7. «Лошадка» (Пощелкать языком) 

Цель: укреплять мышцы языка и вырабатывать подъѐм языка вверх. 

Краткое описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощѐлкать кончиком языка 

(как лошадка цокает копытами). 

Методические указания: 1) Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, потом 

быстрее. 2) Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык. 3) Если у ребѐнка 

пощелкивание не получится, нужно предложить ему выполнить упражнение «Приклей конфетку», 

а потом вернуть к этому упражнению. 4) Следить, чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, 

т.е. чтобы ребѐнок щѐлкал языком, а не чмокал. 

8. «Индюк» 

Цель: вырабатывать подьѐм язька вверх, подвижность его передней части. 

Краткое описание: Приоткрыть рот, положить язьвс на верхнюю губу и производить движения 

широким передним краем языка по верхней губе вперѐд и 

назад, стараясь не отрывать язык от губы - как бы поглаживать еѐ. Сначала производить 

медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл. 

Методические указания:  1) Следить, чтобы язык был широким и не сужался. 2) Чтобы движения 

языком были вперѐд-назад, а не из стороны в сторону. 3) Язык должен облизывать, верхнюю губу, 

а не выбрасываться вперед. 

9. «Барабанщики» («Пулемет»)  

Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать подъѐм языка вкерх и умение делать 

кончмк языка напряжѐнным. 

Краткое описание: Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, 

многократно и отчѐтливо произнести звук [д], [д], [д], [д]. Сна- 

чала звук [д] произносить медленно. Постепенно убыстрять темп. 

Методические указания: 1) Рот должен быть всѐ время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть 

неподвижна; работает только язык. 2) Следить, чтобы звук [д] носил характер чѐткого удара - не 

был хлюпающим. 3) Кончик языка не должен подворачивался. 4) Звук [д] нужно произносить так, 

чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. Для этого надо поднести ко рту полоску бумаги. 

При правипьном выполнении упражнения она будет отклоняться. 

10. «Иголочка» («Жало») 

Цель: вырабатывать умения удерживать острый длинный язык. 

Краткое описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, острый длинный язык высовывать изо рта. 

Удерживать высунутый язык в спокойном положении при открытом рте. Упражнение 

выполняется под счет от 1 до 5-10. 

Методические указания: Язык удерживать длинным и острым, высовывавя его как можно 

дальше. 

 



 

Приложение 3 

             ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ.  
1. «Ручки» 

Сжимать в кулачки и разжимать пальцы двух рук, одновременно декламируя стишок. 

У тебя есть две руки, 

Есть и 10 пальчиков. 

Будут пальчики трудиться, 

Не пристало им лениться. 

2. «Уточка».  

Выполнять плавные движения кистями обеих рук справа налево, а затем движения лапок утки в 

воде. 

Уточка, уточка 

По реке плывет. 

Плавает, ныряет, 

Лапками гребет.  

3. «Кошка» 

Расслабленными пальцами одной руки погладить ладонь другой руки.  

Шубка мягкая у кошки, 

Ты погладь ее немножко.  

4. «Веер» 

Расслабить руки от локтя, раскрыть пальцы и «обмахивать» ими лицо, как веером. 

Мы купили новый веер, 

Он работает, как ветер.  

5. «Белочка».  

Пальцы сжать в кулачок. Поочередно разгибать пальцы, начиная с большого. 

Сидит белочка в тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстокожему, 

Заиньке усатому.  

6. «Море».  

Сцепить пальцы обеих рук и совершать колебательными движения кистями.  

Море волнуется – раз, 

Море волнуется – два, 

Море волнуется – три, 

На месте волна замри.  

7. «Встреча».  

Поочередно прикасаться подушечками пальцев: мизинец к мизинцу, безымянный к безымянному 

и т.д.  

Пальчики проснулись, 

Пальчики встречались. 

Бегали, играли, 

Дружно попрощались.  

8. «Щелчки».  

Прижимать поочередно кончик каждого пальца к большому и произвести щелчок. 

Раз щелчок, два щелчок. 

Каждый пальчик прыгнуть смог.  

9. «Лапки».  

Прижать подушечки пальцев к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. 

Громко сказать: «мяу-мяу-мяу!» 

У кошечки лапки, 

В лапках – цап-царапки.  

Потом выполнить другой рукой, в конце занятия – двумя руками.  

10. «Комарик» 

Сжать кулачок. Указательный палец вытянуть вперед – это «носик». Мизинец и большой палец 

опустить вниз – это «лапки». 



Ты, комарик, не кусай, 

Поскорее улетай.  

11. «Жук». 

Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны – это «усы». Пошевелить ими 

несколько раз. 

Я веселый майский жук, 

Облетаю все вокруг.  

12. «Вертолет». 

Сжать в кулачок четыре пальца, оставив свободными большой палец. Выполнять вращательные 

движения большим пальцем. 

- Вертолет, лети, лети, 

Быстро лопасти крути.  

13. «Ножки».  

Указательный и средний палец руки «ходят по столу». 

Маленькие ножки шли по дорожке, 

А большие ноги шли по дороге.  

14. «Щенок». 

Вытянуть указательный палец и вращать им. Выполнить поочередно каждой рукой. 

На двери висел замок. 

Взаперти сидел щенок. 

Хвостиком вилял, 

Хозяев поджидал.  

15. «Барабан».  

Подушечки правой и левой руки прижать к столу и постукивать по поверхности стола. 

Барабанщик очень занят, 

Барабанщик барабанит. 

Та-ра-ра, та-ра-ра, 

На прогулку нам пора.  

16. «Зайчик» 

Указательный и средний палец развести в стороны. Остальные сжать в кулачок. Пошевелить 

«ушками». 

Зайка серенький сидит, 

Он ушами шевелит. 

Вот так, вот так. 

Он ушами шевелит.  

17. «Улитка» 

Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть указательный палец и мизинец. Пошевелить «усиками». 

Ползун ползет, 

Домик везет.  

 

18. «Коза» 

Пальцы сжать в кулачок, указательный и мизинец держать выпрямленными. 

Во дворе стоит коза. 

Хмурит серые глаза.  

19. «Домик».  

Постучать кулачком об кулачок: 

Тук-тук молотком, 

Мы построим новый дом. 

И показать, какой получился дом – пальцами обеих рук сделать «крышу», соединив их под углом. 

Большие пальцы соединить по прямой линии.  

20. «Шарик».  

Кончики пальцев обеих рук прижать друг к другу, а ладони развести в стороны. Получится 

«шарик» 

Шарик надуваю 

И в небо отпускаю.  

21. «Мальчик-пальчик».  

По очереди сгибать в кулачок и разгибать все пальцы, начиная с мизинчика. 

Мальчик-пальчик, где ты был? 



С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил. 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел.  

22. «Солнышко» 

Пальчики широко раздвинуть на каждой руке и скрестить ладошки. Потом похлопать в ладошки.  

Светит солнышко в окошко, 

Прямо в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладошки, 

Очень рады солнышку.  

23. «Бабочка» 

Скрестить запястья ладоней и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. 

Резкими взмахами ладоней имитировать движение крыльев. 

От цветка к цветку порхает. 

Утомится – отдыхает.  

24. «Птенцы» 

Все пальцы правой руки обхватить правой ладонью. Шевелить пальцами правой руки – это 

«птенцы». 

В гнездышке кричат 

Пятеро грачат.  

25. «Маляры» 

Синхронно двигать кистями обеих рук вверх-вниз. 

Маляры приходят в дом, 

Будут красить стены в нем.  

26. «Лодочка»> 

Поднять ладонь вверх, пальцы сложить «лодочкой». Плавно двигать кистью руки вправо-влево. 

Ла-ла-ла, ла-ла-ла, 

Мила в лодочке плыла.  

27. «Гусь» 

Локоть на столе, а кисть руки имитирует голову гуся. Пальцы соединить в клюв. Двигать 

пальцами, открывая и закрывая «клюв». 

Ты не бойся, это гусь. 

Я сама его боюсь!  

28. «Музыкант» 

Имитировать игру на скрипке, барабане, прыжки зайцев.  

Я на скрипочке играю – 

Тили-тили-тили. 

Скачут зайки на лужайке 

Тили-тили-тили. 

А теперь на барабане –  

Бум-бум-бум, трам-трам-трам. 

В страхе зайки разбежались по кустам 

29. «Черепаха» 

Подушечками пальцев и нижней частью ладошки касаться стола. Вытянуть указательный палец с 

упором на стол и потянуть весь «домик». Потом двигать остальными пальцами, имитируя 

ползание черепахи.  

Кто на свете ходит в каменной рубахе? 

В каменной рубахе ходят черепахи.  

30. «Борьба» 

Сцепить мизинцы друг с другом и «побороться». Так же и с другими парами пальцев, 

приговаривая: 

Цы-цы-цы- 

Борются борцы. 



Приложение 4 

ФОРМИРОВАНИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО ВОСПРИЯТИЯ 

Работу с детьми по формированию фонематического восприятия можно построить в 

несколько этапов: 

 Восприятие неречевых звуков 

 Различение одинаковых звукокомплексов по высоте, силе и тембру 

 Развитие фонематического восприятия: 

1)Дифференциация слов, близких по звуковому состав 

2)Дифференциация слогов 

3)Дифференциация фонем 

Предлагаемые упражнения проводятся в форме игры. 

1.РАЗЛИЧЕНИЕ НЕРЕЧЕВЫХ ЗВУКОВ. 
Детям предлагаются различные игры и игровые упражнения, направленные на развитие 

слухового внимания. Внимание детей привлекают ко всем звукам, окружающим нас в 

повседневной жизни, развивая интерес и поддерживая инициативу детей. 

 «Расскажи, что услышишь» 

Перед ребенком выставляются известные ему предметы; взрослый объясняет ребенку, что 

предстоит по слуху определить, что он услышит, и рассказать о действиях взрослого. Затем 

предметы закрываются ширмой. Взрослый переливает воду из одной чашки в другую, режет 

бумагу ножницами, рвет ее, мнет, стучит ножницами о чашку, водит карандашом по бумаге, 

стучит карандашом о чашку. При значительных трудностях в узнавании звучание повторяется со 

зрительной опорой 

Материал: карандаш, ножницы, чашка с водой, пустая чашка. 

 «Где звенит будильник» 

Взрослый прячет будильник под шкаф, на полку, за дверь и т.п. Ребенку предлагается найти 

источник звука (указать его или сказать об этом). 

Материал: будильник. 

 «Найди игрушку» 

Ребенок плотно закрывает глаза. Взрослый прячет какую-нибудь игрушку (в шкаф, за 

штору, за спину ) и предлагает водящему найти ее, ориентируясь на силу ударов в барабан. Если 

ребенок подходит близко к тому месту, где спрятана игрушка, барабан бьет громко, если 

удаляется – тихо. Сила звука меняется плавно: от сильного к среднему и тихому. 

Материал: игрушечный барабан. 

 «Угадай, что (кто) это?» [10]. 

Ребенку предлагается аудиозапись и предметные картинки различных звуков природы, 

голосов птиц, зверей и домашних животных. После прослушивания и соотнесения каждого звука с 

определенным явлением, ребенку предлагается повторно без опоры на наглядность прослушать 

один из звуков и угадать, что это было. 

Предметные картинки: явления природы - ручей, листва, снег, дождь, ветер; звери – волк, 

медведь; домашние животные – свинья, корова, овца, лошадь, коза, собака, кошка. 

Материал: компакт-диск «Звуки природы». 

2.РАЗЛИЧЕНИЕ ОДИНАКОВЫХ ЗВУКОКОМПЛЕКСОВ ПО ВЫСОТЕ, СИЛЕ И 

ТЕМБРУ. 

 «Три медведя»  

Взрослый предлагает ребенку вспомнить сказку «Три медведя». Затем, меняя высоту 

голоса, просит отгадать, кто говорит: Михайло Иванович (низкий голос), Настасья Петровна 

(голос средней высоты) или Мишутка (высокий голос). Одна и та же реплика произносится 

поочередно различным по высоте голосом, в трех вариантах: 

- Кто сидел на моем стуле? 

- Кто ел из моей чашки? 

- Кто спал в моей постели? 

- Кто же был в нашем доме? 

 Затем ребенок сам произносит одну из фраз за медведя, медведицу и медвежонка голосом, 

меняющимся по высоте. 

Предметные картинки: изображение трех разных медведей (Михайло Иванович, Настасья 

Петровна, Мишутка). 

 «Далеко – близко» 



Взрослый предлагает ребенку определить, далеко или близко находится звучащий объект, а 

затем воспроизвести звукокомплексы различным по силе голосом (громко, тихо). 

Речевой материал: звукокомплексы (кричат дети – АУ; лает собака – ГАВ; мяучит кошка – 

МЯУ; мычит корова – МУ; поет петух – КУ-КА-РЕ-КУ; кудахчет курица – КО-КО; квакуют 

лягушки – КВА; каркает ворона – КАР; блеет овечка – БЕ). 

3.ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ СЛОВ, БЛИЗКИХ ПО ЗВУКОВОМУ СОСТАВУ. 

 «Поэт» 

Взрослый читает двустишие, выделяя голосом последнее слово в первой строке, и 

предлагает ребенку выбрать для рифмы одно слово из предложенных. 

Речевой материал: 

Шепчет ночью мне на ушко сказки разные... (перина, подушка, рубашка). 

Без ключа, ты мне поверь, не откроешь эту... (тумбочку, дверь, книгу). 

От грязнули даже стол поздним вечером... (сбежал, ушел, ускакал). 

Две сестрички, две лисички отыскали где-то... (спички, щетку, ложку). 

Тебе кукла, а мне — мячик. Ты девочка, а я... (игрушка, медведь, мальчик). 

Говорила мышка мышке: «До чего люблю я... (сыр, мясо, книжки)». 

Серый волк в густом лесу встретил рыжую... (лису, белку). 

Опустела мостовая, и уехали... (автобусы, трамваи, такси). 

Катя Лену просит дать краски, карандаш... (ручку, тетрадь, книгу). 

Сел в машину верный пес, у него в чернилах… (лапа, шея, нос). 

В выходной пошли куда-то мама, папа и… (детишки, ребята, малыши). 

  

 «Расставь по местам» 

Взрослый читает стихотворение и предлагает ребенку выбрать из близких по звуковому 

составу слов, обозначающих предметы, изображенные на картинке, нужное слово и ответить на 

вопрос. Предварительно предметы на картинках называются ребенком, сложные понятия 

уточняются. 

Речевой материал: 

Я тебе задачу дам — все расставить по местам: 

Что скатали мы зимой...? 

Что построили с тобой...? 

На крючок в реке попал...? 

Может все, хоть ростом мал...? 

(Слова для выбора: дом, ком, гном, сом) 

Я еще задачу дам – все расставить по местам: 

Вот печать на простыне - … 

Зеленеет за окном -… 

Волейбольная весит -… 

Канарейка в ней сидит -… 

(Слова для выбора: сетка, клетка, метка, ветка) 

Я опять задачу дам — все расставить по местам: 

Что стащил игривый кот...? 

Детям мамочка плетет...? 

С гор спускается, течет…? 

Что за скользкий, ровный лед...? 

(Слова для выбора: каток, поток, венок, моток) 

  

4.ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ СЛОГОВ. 
В работе широко используется прием повторений серий слогов с различающимися 

гласными и согласными звуками, с акустически далекими и акустически близкими звуками. 

 «Повтори четко слоги» 

та-ка-па      па-ка-та     ка-на-па     га-ба-да 

фа-ха-ка     ма-на-ва     ба-да-га     ка-ва-ха 

  

 Игра «Телефон» 

Дети сидят в ряд друг за другом. Взрослый называет слог или серию слогов, состоящие из 

звуков, не нарушенных в произношении детей, на ушко первому ребенку. Серия слогов передается 

по цепочке и последний ребенок произносит ее вслух. Последовательность цепочки меняется. 



  

5.ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ФОНЕМ. 

  

 «Различай и повторяй» 

Взрослый предлагает детям повторять за ним только один определенный звук, только слоги 

с определенным звуком, только слова с заданным звуком. 

«Повторяй за мной только звук [С]» — предлагаемый звукоряд: З, С, Ш, С и т.д. 

«Повторяй за мной только слоги со звуком [С]» — предлагаемые слоги: АС, ШУ, СУ, ЗА, СЫ, 

ША и т. д. 

«Повторяй за мной только слова со звуком[ С]» — предлагаемые слова: СОМ, ШАПКА, СУМКА, 

КОСА, ЗАРЯ, КУСОК и т. д. 

  

 «Озорные звуки» 

Взрослый читает детям двустишие и предлагает определить, какие звуки ―озорничают‖, и 

сказать слово правильно. 

Речевой материал: 

Тащит мышонок в норку огромную хлебную горку (корку). 

Русская красавица своей козою (косою) славится. 

На глазах у детворы крысу (крышу) красят маляры. 

Закричал охотник: ―Ой! Двери (звери) гонятся за мной!‖ 

Я рубашку сшила шишке (мишке), я сошью ему штанишки. 

Лежит лентяй на раскладушке, грызет, похрустывая, пушки (сушки). 

Тает снег. Течет ручей. На ветвях полно врачей (грачей). 

Белокрылые хозяйки, над волной летают сайки (чайки). 

 



 

 

Приложение 5 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ НА РАЗВИТИЕ ПРАВИЛЬНОГО ДЫХАНИЯ: 

№ 1 Жуки 

Дети сидят на стульях, воспитатель произносит: «Ж-ж-ж, - сказал крылатый жук, - посиж-ж-ж-у». 

Дети обнимают себя за плечи, произносят: «Поднимуся, полечу; громко, громко зажуж-ж-ж-ж-у». 

Дети разводят руки в стороны и перемещаются по залу с произнесением звуков «ж-ж-ж-ж-ж» (2 – 

3 мин) 

№ 2 Котята 

Дети произвольно перемещаются на четвереньках (пролезают, подлезают, преодолевают 

различные препятствия), произнося на выдохе «мяу-мяу» 

№ 3 Котята и собачки 

Дети делятся на 2 группы «котята» и «собачки». Воспитатель предлагает котятам ходить на 

носочках мурлыча «мяу-мяу»; по сигналу собачки со словами «гав-гав» не позволяют им это 

сделать, ловят котят двумя руками. Если котята успели присесть, собачки их не трогают. При 

повторной игре дети меняются ролями. 

№ 4 Самолѐты 

По команде воспитателя «заводятся моторы» - произносятся на выдохе «р-р-р-р»; летают 

самолѐты – «ж-ж-ж-ж»; разворачиваются на виражах – «у-у-у-у»; садятся на посадку – «ух-ух-ух». 

№ 5 Медвежонок 

Дети ложатся на спину, руки – под головой; выполняют глубокий вдох через нос, на выдохе – 

похрапывают». Воспитатель комментирует: «Медвежата спят в берлоге…» «Мишка проснулся, 

потянулся, перевернулся». Дети выполняют движения, потягиваются, сгибают ноги в коленях к 

животу, выполняя при этом глубокий выдох через нос; переворачиваются и … опять «засыпают, 

похрапывая». 

№ 6 Надуй шарик 

Дети выполняют имитацию надувания воздушных шариков: дыхание ртом короткое, отрывистое, 

губы вытянуты трубочкой, произносить «ф-ф-ф-ф»; воспитатель предлагает им поиграть с 

настоящими воздушным шариком. 

«Шар сдулся». Набрать воздух носом. Длинный, долгий выдох «ш-ш-ш-ш». В конце – хлопок в 

ладоши. 

№ 7 Паровоз с грузом 

Дети сидят на полу в кругу. По сигналу они перекидывают мяч друг другу (грузят вагоны). 

«Погрузка закончена», когда мяч прошѐл по кругу. Дети выполняют движения руками (имитация 

езды паровоза) с произношением на выдохе чух-чух-чух (до 1 мин). После чего паровоз 

останавливается, (произносятся на выдохе ш-ш-ш-ш) как можно дольше. Выполняется глубокий 

вдох через нос (набрались сил … и начинается разгрузка вагонов) – передаѐтся мяч по кругу в 

другую сторону. (игра продолжается 3 – 4 минуты) 

№ 8 Поймай пчѐлку 

Дети стоят в кругу, воспитатель в центре кругу. В руках у воспитателя прутик (длина около 1 м), 

на котором привязана «пчѐлка». Воспитатель поворачивается на месте, проводя пчѐлку над 

головой детей. Дети ловят пчѐлку с произнесением «ж-ж-ж-ж». 

№ 9 Пузырь 

Дети встают в круг, взявшись за руки, и произносят вместе с воспитателем: 

Раздувайся пузырь, 

Раздувайся тугой, 

Оставайся такой, 

Да не лопайся. 

Произнося слова, дети постепенно расширяют круг. После слов: «пузырь лопнул», дети опускают 

руки и произносят «пух»; после чего «надувается» новый пузырь. 

№ 10 Снежинки и ветерок 

Дети делятся на две команды «снежинки» и «ветерок». Снежинки кружаться, бегают на носочках; 

«ветерок» в это время отдыхает. После слов «ветер проснулся», дети на выдохе произносят «ш-ш-

ш-ш и снежинки прячутся от ветра, оседают. 

№ 11 Солнышко и дождик 

Воспитатель говорит: «Солнышко, можно гулять». Дети перемещаются по залу (бегают, 

подпрыгивают и пр.). На слова «дождь пошѐл» - дети приседают и на выдохе произносят: «Кап-



кап-кап-кап». 

№ 12 Спрятался 

Дети сидят на стульях. Воспитатель произносит слова, под которые выполняются движения:  

пальчик о пальчик тук-тук-тук,  

ножками быстренько туп-туп-туп,  

личико спрятали – ух (закрыли лицо руками). 

При повторной игре дети произносят слова вместе с воспитателем. 

№ 13 Сугробы 

По залу расставлены различные препятствия (сугробы). Дети преодолевают сугробы 

(перешагивают, перепрыгивают), произнося «туп-туп-туп» - дыхание через нос. по команде 

«вьюга» - приседают и на выдохе произносят: «С-с-с-с» (2 – 3 мин). 

№ 14 Часики 

Встать прямо, н. врозь, р. опустить. Размахивая прямыми р. вперѐд и назад, произносить «тик-

так». (10 – 12 раз) 

№ 15 Трубач 

Сесть, кисти р. сложить в трубочку, поднять почти вверх. Медленно выдыхая, громко произносить 

«п-ф-ф». (4 – 5 раз) 

№ 16 Петух 

Встать прямо, н. врозь, р. опустить. Поднять р. в стороны, а затем хлопнуть ими по бѐдрам. 

Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку» (5 – 6 раз) 

№ 17 Регулировщик 

Встать прямо, н. на ширине плеч, одна р. поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, 

затем поменять положение рук и во время удлинѐнного выдоха произносить «р-р-р-р». (5 – 6 раз) 

№18 «Ветер и листья» 

Ребята делают глубокий вдох, задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая поднятыми руками, 

продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук «п», 

делая ступенчатый выдох, и постепенно опускают руки вниз («листья опадают») 

№ 19 «Подуй на пальцы» 

Дети складывают пальцы в щепоть, подносят их ко рту и, сделав носом энергичный вдох, дуют на 

пальцы короткими активными выдохами, энергично работая мышцами живота. 

 № 20 «Ветер» 1. 

Дует легкий ветерок – ф-ф-ф…. 

И качает так листок – ф-ф-ф…. 

Выдох спокойный, ненапряженный. 

Дует сильный ветерок – ф-ф-ф-… 

И качает так листок – ф-ф-ф… 

Активный выдох. 

Дует ветерок, качаются листочки 

И поют свои песенки. 

Осенние листочки 

На веточках сидят, 

Осенние листочки  

Детям говорят; 

Осиновый – а-а-а-… 

Рябиновый –и-и-и… 

Березовый – о-о-о… 

Дубовый –у-у-у… 

№21 «Аромат цветов» 

Дети через нос делают спокойный вдох, задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, 

произносят «А – ах!» 

В апреле, в апреле луга запестрели. 

С прогулки букеты приносим в апреле. 

Крапивы немного домой притащи –  

Пусть бабушка сварит зеленые  щи. 

№22  «Синьор – помидор» 

И.п. – стоя. Кисти на грудной клетке, большие пальцы направлены назад. На вдохе руки 

сопротивляются расхождению ребер. Пауза. На выдохе – плотно сжатые губы препятствуют 



выдоху воздуха. Руки силой выжимают грудную клетку. Предельное напряжение всех мышц. 

Повторить 3-4 раза. Упражнение совпадает сопротивление на выдохе. 

№ 23  «Осы» 

Ребята вращают перед грудью указательными пальцами и на выдохе продолжительно 

произносят: «З-з-з…» 

№ 24  «Пожалеем Мишку» 

Дети дуют на ладошку как можно дольше, стараясь, чтобы воздух выходил равномерной струей. 

Мишка наш совсем здоров- 

Даже танцевать готов. 

Ну и веселье у куклы и Мишки 

Полечку пляшут без передышки. 

 №25 «Шарик» 

Шарик мой воздушный. 

Какой ты непослушный! 

Зачем ты отвязался, 

Зачем помчался ввысь? 

Вернись скорее, шарик! 

Вернись!... 

Поднять руки вверх – вдох,  медленно опускать вниз – длительный выдох с произнесением звука 

«Ш-ш-ш..» 

№ 25 «Дед Мороз» 

Как подул Деде Мороз – 

В воздухе морозном 

Полетели, закружились 

Ледяные звезды. 

Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением снежинок, пока 

педагог читает стихотворение. 

Кружатся снежинки в воздухе морозном. 

Падают на землю кружевные звезды. 

Вот одна упала на мою ладошку. 

Ой, не тай, снежинка, подожди немножко. 

  № 26 «Шарик лопнул» 

Надувала кошка шар, 

А котенок ей мешал: 

Подошел и лапкой – топ! 

А у кошки шарик – лоп! 

Ш-ш-ш… 

Дети кладут руку на живот и делаю через нос вдох, стараясь не поднимать плечи. Животик 

должен стать круглым, как шар. После небольшой задержки дыхания происходит 

продолжительный выдох с произнесением звука «ш».Дети должны стараться, чтобы воздух 

выходил равномерно. 

 № 27 «Ветер» 2. 

Вытянуть губы вперед трубочкой, как при звуке «у», и произнести длительный выдох. 

№ 28 Пузырь» 

Эй, мышонок, посмотри, 

Звать к себе, помахивая кистями. 

Мы пускаем пузыри: 

Синий, красный, голубой. 

Перед называнием каждого цвета, сильно надуть щеки и быстро выдохнуть. 

Выбирай себе любой!  

№ 29 «Пчела» 

Пчелка, гуди, 

Легко взмахивают кистями рук. 

В поле лети. 

С поля лети – 

Медок неси. 

Ж-ж-ж…Ам! 



Вращать перед собой указательными пальцами, продолжительно произнося на выдохе звук «ж». 

В конце сделать активный короткий вдох и, быстро выдыхая, сказать: «Ам!» 

№ 30  «Дятел» 

Дети на выдохе произносят как можно дольше «д-д-д…», ударяя кулачками друг о друга. 

№ 31 «Ежик» 

После активного вдоха через нос ребята на выдохе произносят «пых – пых», энергично работая 

мышцами живота. 

Встретил в чаще еж ежа. 

- Как погода, еж? 

- Свежа. 

И пошли домой дрожа, 

Съежась, сгорбясь, два ежа. 

№ 33  «Корова» 

Дети указательные пальцы приставляют к голове («рога»), делают глубокий вдох через нос, 

немного задерживают дыхание и на выдохе продолжительно тянут «му – у…», стараясь, чтобы 

звук был ровным. 



Приложение 6 

ИГРЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ СУ-ДЖОК 

1. Игра «Колючий – неколючий» 

Цель: научить ассоциировать предметы с Су-Джок шариками и устанавливать  взаимосвязь 

между тактильными ощущениями и сопоставляемыми предметами.  

Вариант 1. На экране появляются предметные картинки, изображающие колючие и 

неколючие предметы. Когда появляется колючий предмет нужно сжать Су Джок шарик в кулачок, 

когда появляется не колючий предмет, разжать.  

Вариант 2. На слуховое восприятие. Называются колючие и не колючие предметы. Если 

назвали  колючий предмет нужно сжать Су Джок шарик в кулачок, когда не колючий -  разжать.  

Для примера: 

Колючие предметы: ѐж, ель, сосна, иголка, спицы, шило, ехидна, гвоздь, кактус, шиповник, 

булавка, вилка, проволока, укол, кнопка, скрепка, скобы и др. 

Не колючие предметы: мяч, шар, платье, стул, ведро, шапка, кукла и др. 

 

2. Игра «Надевай кольцо и называй» 

Цель: побуждать детей выполнять задания, активизировать мыслительную деятельность, 

обогащать лексический словарь по ходу выполнения заданий.  

Ход игры: ребенок надевает кольцо и выполняет задание. Подбираются задания на 

перечисление. Когда у ребенка заканчиваются ответы, к игре приступает  второй игрок.  

Примерные задания:  

- Назвать слова на заданный звук. 

- Назвать  слова на заданную лексическую тему.  

- Перечисли признаки весны, лета, осени, зимы.  

- Опиши предмет, перечисли признаки.  

Данную игру можно применять на этапах актуализации и  закрепления полученных знаний.  

 

3.Массаж Су – Джок шарами с проговариванием стихотворных строчек (дети повторяют 

слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом) 
Этот шарик не простой 

Весь колючий вот такой. 

Меж ладошками кладем,  

Им ладошки разотрем. 

Вверх и вниз его катаем,  

Свои ручки развиваем.  

Можно шар катать по кругу,  

Перекидывать друг – другу.  

Раз, два, три, четыре, пять 

Нам пора и отдыхать.  

 

Этот шарик не простой, -(любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем -(катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, -(катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке) 

В руку правую возьмѐм, 

В кулачок его сожмѐм. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке) 

В руку левую возьмѐм, 

В кулачок его сожмѐм. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

 И похлопаем немножко, 



Потрясѐм свои ладошки. 

 

«Шарик» 

Шарик я открыть хочу. 

Правой я рукой кручу. 

Шарик я открыть хочу. 

Левой я рукой кручу. 

Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку шарика. 

 

3. Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики) 

«Дорожка» 

Кольцо на пальчик надеваю. 

И по пальчику качу. 

Здоровья пальчику желаю, 

Ловким быть его учу. 

 

4.Придумывание и рассказывание сказок с использованием шарика.  

В лесу встретился ѐжик. Он был очень грустным. Я подошел к нему и поздоровался с ним.  

Потрогала пальчиками его иголочки. Он рассердился. Я хотел его раздобрить и погладил его. Ему 

очень понравилось. Он разрешил взять его на руки. Я держала его в правой  руке, затем в левой, а 

после взяла обеими руками, и положила его на землю. Он пошел дальше.  

 

Сказка «Ежик на прогулке» 
Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке (зажать шарик в ладошке). 

Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. 

Улыбнулся ежик солнышку(улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по 

лесу. 

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), 

катился - катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга). 

Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками) 

Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох). 

Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: 

кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика). 

Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик по 

ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: 

подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать пальчики). 

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много … как 

понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый 

кончик пальчика уколоть шипом шарика) и довольный побежал домой (прямыми движениями по 

ладошке раскатывать шарик). 

 

5. Стихи для пальчиковых игр с массажными шариками Су-Джок 
Раз – два – три – четыре – пять, 

Вышли пальцы погулять,  

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

*** 

Шла большая черепаха  

И кусала всех от страха, 

(дети катают су-джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(су-джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». 

Надавливают ритмично на су-джок, перекладывая из руки в руку.) 

Никого я не боюсь 



(дети катают су-джок между ладоней) 

*** 

Этот шарик непростой, 

Он колючий, вот какой.  

(Любуемся шариком на левой ладошке, закрываем его правой рукой) 

Будем с шариком играть, 

Своим ручкам помогать.  

(Катаем шарик горизонтально между ладонями) 

Раз катаем, два катаем  

И ладошки согреваем.  

(Катаем шарик горизонтально) 

Раз катаем, два катаем  

И ладошки согреваем.  

(Катаем шарик вертикально) 

Катаем, катаем, катаем  

Сильней на шарик нажимаем.  

(Катаем шарик вертикально, нажимая до покалывания) 



СКАЗКИ «О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ» 

 

Сказка о веселом язычке  
«Жил да был Веселый Язычок. У него был домик. Домик был очень интересный. Что это за 

домик? Это рот. Вот какой интересный домик был у Веселого Язычка. Чтобы Веселый Язычок не 

выбегал, его домик всегда был закрыт. А чем закрыт домик? Губами. Но, кроме одной дверки, у 

этого домика есть вторая дверка. (Улыбаемся, и показывает ребенку зубы). Как называется эта 

дверка? Зубы. Но чтобы увидеть вторую дверку, надо научиться правильно открывать первую 

дверку. (Улыбаемся, показывая верхние и нижние зубы). 

 

Однажды захотелось Веселому Язычку посмотреть на солнышко и подышать свежим воздухом. 

Сначала открылась первая дверка (приоткрываем губы и предлагаем ребенку сделать то же самое), 

а затем и вторая. И Язычок высунулся, но не весь, а только кончик. Показался Язычок и спрятался 

- холодно на улице, лето прошло. 

 

В домике у Веселого Язычка есть постелька, где он спит. (Обращаем внимание ребенка на то, как 

спокойно лежит язык). Пока не будем его будить, пусть Язычок спит. Закроем сначала вторую 

дверку, а затем первую. 

 

Наш Язычок очень веселый, он любит веселиться, прыгать. Да так прыгать, чтобы доставать до 

потолка и щелкать. (Обращаем внимание ребенка, что потолок — это небо. Просим погладить 

небо языком). 

 

На следующий день Язычок решил еще раз проверить, не стало ли теплее. Когда все дверки были 

открыты, Язычок выглянул, посмотрел влево, вправо, вверх, вниз и почувствовав, что стало 

холоднее, ушел в свой домик. Сначала закрылась одна дверка, а затем вторая. (Показываем 

описанные упражнения). Вот и вся сказка, про Веселый Язычок. 

 

Сказка «О Веселом Язычке» 
 

Рот — домик, губы — двери. 

А кто живет в этом домике? 

В этом домике, дружок, 

Живет Веселый Язычок.  

Ох, и шустрый он мальчишка,  

И немножко шалунишка. 

(Рот открыт, несколько раз показывается узкий язык. Упражнение « Стрелочка ».) 

 

Наш Веселый Язычок 

Повернулся на бочок. 

Смотрит влево, смотрит вправо... 

А потом опять вперед, 

Тут немного отдохнет. 

(Упражнения «Часики», «Змейка».) 

 

Приоткрыл Язык окно,  

А на улице тепло.  

Язычок наш потянулся, 

Широко нам улыбнулся,  

А потом пошел гулять,  

На крылечке загорать. 

(Упражнение «Улыбка», «Жало», «Стрелочка».) 

 

 

На крылечке полежал, 

На качели побежал.  

Вверх взлетел он смело...  



Но пора за дело. 

(Упражнения «Лопаточка», «Качели».) 

 

Поспешил к себе во двор, 

Чтобы починить забор.  

Быстро взялся он за дело,  

И работа закипела. 

(Упражнение « Заборчик ».) 

 

Гвозди, молоток и клещи —  

Нужные плотнику вещи.  

Молоток стучит «тук-тук!»,  

Язычку он лучший друг. 

(Рот закрыт. Зубы обнажены. Напряженным кончиком языка постучать в зубы, многократно 

повторяя «т-т-т».) 

 

Вот и банка с краской рядом.  

Обновить заборчик надо.  

Стала кисточка плясать,  

Наш заборчик не узнать.  

(Упражнение «Маляр».) 

 

 

Язычок наш кончил дело. 

Отдыхать он может смело, 

— Я с лошадкой погуляю, 

На гармошке ей сыграю. 

Погоняю я в футбол 

И забью в ворота гол. 

Очень сложная задача — 

Загонять в ворота мячик. 

(Упражнения «Лошадка», «Гармошка», «Футбол».) 

 

 

Скрылось солнце за горой,  

Язычок пошел домой. 

Дверь он запер на замок.  

Лег в кроватку и умолк.  

 

(Упражнения «Горка», «Лопаточка».) 

 

 

Сказка «О Веселом Язычке» 
Жил да был Веселый Язычок. А у тебя есть язычок? Покажи. У Веселого Язычка был домик. 

Домик очень интересный. Что это за домик? Догадался? Это рот. Вот какой интересный дом был у 

Веселого Язычка. Чтобы Веселый Язычок не выбегал, его дом всегда был закрыт. А чем закрыт 

домик? Губами. Покажи, где у тебя губы. Видишь их в зеркале? Но кроме одной дверки, у этого 

домика есть вторая дверка. (Здесь Вы должны улыбнуться, так чтобы видны были верхние и 

нижние зубы.) Как называется эта дверка? Зубы. Покажи свои зубки. Посмотри на них в зеркало.  

 

Однажды захотелось Веселому Язычку посмотреть на солнышко и подышать свежим воздухом. 

Сначала открылась первая дверка. Покажи, как она открылась. Да так и осталась стоять открытой. 

Не закрывай первую дверку, пока я не скажу. (В норме ребенок может удерживать такое 

положение 5-6 секунд без подергиваний, толчков, уголки губ растянуты симметрично.) А теперь 

закроем первую дверку. Снова откроем. Закроем. (Повторите это упражнение 3-4 раза. В норме 

движение выполняется ребенком с полной амплитудой, без затуханий, легко, плавно, достаточно 

быстро.) Открылись дверки в домике Веселого Язычка, и он высунулся наружу, но не весь, а 

только кончик. Показался Язычок и спрятался – холодно на улице.  



 

В домике у Веселого Язычка есть постелька, где он спит. Посмотри, как спокойно он спит. (Язык 

лежит на дне ротовой полости распластанным, без бугорков, спокойно, неподвижно.) Пусть твой 

язычок так же спокойно поспит. Не буди его, пока я не скажу. (Такое положение также 

удерживается ребенком в норме 5-6 секунд без толчков и подергиваний, боковые края языка 

расположены симметрично.) Закроем сначала вторую дверку, а потом первую.  

 

Наш Язычок очень веселый, он любит веселиться, прыгать, иногда даже достает до потолка. 

Потолок в доме Язычка называется нѐбо. Пусть твой язычок допрыгнет до потолка и погладит 

нѐбо. А теперь пусть язычок достанет потолок и посидит там немножко. (Движение должно 

выполняться только языком, без вспомогательных движений губ и нижней челюсти. Рот широко 

открыт. Спокойно, без подергиваний язык удерживается наверху в течение 5-6 секунд.) Потом 

Веселый Язычок спустился вниз, опять подпрыгнул до потолка. Спустился. Подпрыгнул… 

(Упражнение повторяется несколько раз. Ребенок в норме сразу находит правильное положение 

языка, движения выполняет легко, быстро, с полной амплитудой.) Напрыгался язычок, утомился и 

пошел спать. Пусть немножко отдохнет.  

 

На следующий день Язычок решил еще раз проверить, не стало ли теплее. Когда все дверки были 

открыты, Язычок выглянул, посмотрел влево, вправо, вверх, вниз (ребенок должен знать 

направления движения языка, сразу находить нужное положение, стараться выполнить их в 

полном объеме), почувствовал, что стало холоднее и ушел в свой домик. Сначала закрылась одна 

дверка, а затем и вторая. Вот и вся сказка про Веселого Язычка. 

 

 

 

Сказка про Язычок. 
 

Из книги: А. С. Анищенкова "Артикуляционная гимнастика " 

 

Этот маленький дружок –  

Твой весѐлый Язычок. 

Чтоб он ловким был, умелым, 

Чтобы слушался тебя, 

Каждый день зарядку делай 

Перед зеркалом, шутя! 

Наша сказка – вам подсказка, 

Ведь зарядку каждый день 

Должен делать непослушный Язычок, 

Забыв про лень. 

Вот проснулся Язычок 

Выглянул в окошко. 

Видит: спинку выгнула 

 

Розовая кошка. 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, прижать кончик языка к нижним зубам, спинку языка выгнуть. 

Удерживать в таком положении на счѐт 5. 

Расстелил половичок 

На крылечке Язычок. 

Взял он клещи, 

Взял топор 

И пошел чинить забор. 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язы на нижнюю губу. Удерживать его в таком 

положении на счѐт от 1 до 5 - -10. 

 

Д – д – д – д – д – д – стучит молоточек 

 



Т – т – т – т – т – т – вот забит гвоздичек. 

 

Светит солнышко с утра – в гости к тѐтушке пора! 

Улыбнуться, открыть рот. Постучать кончиком языка по верхним зубам. Многократно и отчетливо 

произносить сочетание звуков "дддд" и "тттт" 

 

Тетушка Щѐчка 

Племянника ждѐт,  

Блинчики с маком 

К обеду печѐт. 

Кашку сварила, чай заварила, 

Даже варенья банку открыла. 

Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и , пошлѐпывая его губами 

произносить "пя – пя – пя" 

 

На лошадке по дороге 

Скачет Язычок, 

И копытами лошадка -  

Цок, цок, цок, цок, цок,. 

В горку медленно идѐт: 

Цок цок цок цок цок. 

А с горы стрелой несѐтся: 

Цок – цок – цок – цок – цок. 

 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощѐлкать кончиком язык. Сначала медленно, зетам 

быстрее. 

 

Тѐтушка племянничка 

Весело встречает. 

Чай ему с вареньем 

Тут же предлагает. 

Ах, какое вкусное, 

Сладкое варенье, 

Да и каша манная –  

Просто объедение –  

Ням – ням – ням – ням. 

 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, совершая 

движения языка слева направо и сверху вниз. 

Под окошком – блл, блл, блл –  

Индюки болтают. 

Индюшачьей речи 

Никто не понимает. 

На качели индюки 

Весело кивают. 

Покататься Язычку 

"Блл, бллл!" – предлагают. 

 

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и совершать движения широким передним 

краем языка по верхней губе вперѐд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы 

поглаживая еѐ. Сначала производить медленные движения, затем увеличить темп и включить 

голос, пока не не послышится сочетание "Бл – бл – бл" ("болтушка"). 

 

Ну – ка, детки, с Язычком 

Вместе покатаемся! 

Поиграем в паровозик 

И поулыбаемся:"И – у! И – у! И – у!" 

Раздвинуть губы в широкой улыбке, затем вытянуть в трубочку. Чередовать 6 раз. 



Дайте Язычку дуду 

И ещѐ пять шариков 

Покатать комариков! 

Надуваем шарики: 

"Садитесь, комарики!" 

Предложить ребѐнку длительно произносить звук "шшш". Обратить внимание на то, что при 

произнесении звука "ш" передний край языка находится за верхними зубами, губы округлены, 

выдыхаемая струя воздуха тѐплая. 

 

Вот интересная игра –  

Воздушный Колобок. 

Из щѐчки в щѐчку покатать 

Его не каждый мог. 

Приоткрыть рот, языком поочерѐдно упираться в щѐки, "выдавливая" шарики. 

Ой, потемнело 

Все вокруг, 

Сильный вихрь 

Поднялся вдруг. 

Язычок затрепетал, 

 

Задрожал и затрещал: 

Бррр – бррр – бррр… 

 

Положить широкий язык на нижнюю губу, с силой подуть на неѐ, вызывая вибрацию кончика 

языка. Выполнять в течение 10 сек. 

 

Ох, устал наш Язычок, 

Лѐг в кроватку на бочок; 

Пя – пя – пя – пя – пя – пя 

Отдыхаем все, друзья! 

Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлѐпывая его губами, 

произносить: " пя – пя – пя". Выполнять упражнение в течение 10 сек. 

 

 

 


